


အံ့ေမာင်၏	အမှာ

ĕမနēမĉကဗĔĉစĊမēĒလနēĒပĈĎစ

မဂဇငး်တိုက်များသို	အများဆုံးေရာက်ေလရိှ့သည့်	စာမမူာှ

ကဗျာြဖစသ်ည်။	ကဗျာတငွ	်ေမာ်ဒနေ်ခ	ေခတေ်ပကဗျာက

၉၀ရာခိုင်ှနး်ခန်ပါတတ၍်	ဂဝငေ်ခ	စပုိ်းကဗျာများမာှ	၁၀

ရာခိုင်ှနး်ထက်မပိုဟု	သရိသည်။	ဤသိုြဖင့်	ြမနမ်ာအစဉအ်လာကဗျာများကုိေရးသူ

အလနွန်ည်း	ေနပးီ	ထိုသိုေရးသ	ူအများစမုာှလည်း	ကဗျာေရးနည်းကုိ

မကမး်မိုင်ကေကာငး်ပါ	ထပ၍်	သရိသည်။

ြမနမ်ာုိးရာကဗျာပနး်ပငမ်ာှ	အားနည်းညိးလှီေနပ။ီ

ဆရာကီးသခငကုိ်ယ်ေတာ်မိ​ငး်၏	သားသမက်ေတာ်သူ

အစိုးရြပန်ကားေရးဌာန	န်ကား	ေရးဝန	်စာေရးဆရာကီးေဇယျက

‘ြမနမ်ာကဗျာဟာ	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​ရဲ	အေမအွစှပ်။ဲ	ကဗျာ	ေပျာက်ရင်

လမူျိးပါေပျာက်ိုငတ်ယ်’ဟု	မနိ်ဆိုခဲ့သည်။

ကဗျာကုိ	အေရးတကီးထားကပါသည်။	ယေနြမနမ်ာ့ုိးရာကဗျာ

ကျလံှီညိး	ေရာ်ေန	သည်	ဆိုလင	်ထိုကဗျာပနး်ပငကုိ်	ရှငသ်နစ်မိး်လနး်ေအာင်

ေစာင့်ေရှာက်ကဖိုမာှ	ြမနမ်ာတို၏	အမျိးသား	ေရးတာဝနြ်ဖစေ်ပ၏	။

ဤသိုေသာအချိ်နမ်ျိးတငွ	်ြမနမ်ာကဗျာကုိ	ချစသ်ူ

ေရးသေူရေလာငး်ေပါငး်သငြ်ပစသု	ူေြမ	လတေ်ဒသဖာွး

ကဗျာဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သကူ	ရယ်စရာမဂဇငး်အယ်ဒတီာတစဦ်း	အြဖစ	်မမိိ

ေဆာငရွ်က်ရငး်	ထိုမဂဇငး်သို	ကဗျာေရးပိုသမူျားငှ့်	ကဗျာအေကာငး်

ှီးောှေဆးွေးွကပုံများကုိ	စစုည်း၍	အထးူသြဖင့်	ငယ်ရွယ်သတူိုအတက်ွ

အလနွအ်သုံး	ဝငေ်ကျးဇးူများဖယ်ွရိှေသာ	ကဗျာေရး	နည်းေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပကုိ်

စာအုပြ်ပလပုထ်တုေ်ဝလိုက်သည်မာှ	ပင်ကားအက်ထေအာင်



ေြခာက်သေယာငး်ေနေသာ	ြမနမ်ာုိးရာကဗျာပနး်ခငး်ေြမတငွ	်မတုသ်ုံမိုးရွာ

သနွး်ဖိးလိုက်သက့ဲ	သိုြဖစပ်ါသည်။

ေြမလတေ်မာငြ်မင့်သသူည်	ဤစာအုပတ်ငွ်

ြမနမ်ာကဗျာစပထ်ုံးစပန်ည်းများကုိ	အလယ်ွ	တကူနားလည်အသုံးချိုင်ကေအာင်

လက်ဝါးေပတငွ	်ပတြမားကုိတင၍်	ြပသက့ဲသို	ေရးြပေပး	သည်မာှ	ကဗျာချစသ်မူျား

လက်ေတွအသုံးချ၍	မခုျရရိှဖယ်ွြဖစပ်ါသည်။

ဤစာအုပသ်ည်	ကဗျာချစသ်	ူကဗျာဝါတုိုအတက်ွသာမက

ကဗျာကမး်သ	ူဝါရင့်	ပညာရှင	်တိုအတက်ွလည်း	အေြခအြမစ်ကေသာ

ကဗျာေဗဒကဗျာနဿိတိုကုိ	ြပနလ်ည်	သတေိလာငး်	တငြ်ပေဆးွေးွသည်ြဖစ၍်

အကျိးေကျးဇးူကီးမားလပှါသည်။

ကဗျာငှပ်တသ်က်ေသာ	ေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	ေဆးွေးွချက်များမာှ

ချစစ်ရာမတှစ်ရာေကာငး်သည်။

“ဘာကဗျာပေဲရးေရး	အသ၏ံ	အေရးပါပုံကုိ	အေလးအနက်ထား”။

“အေြခခေံကာငး်ေပတငွ	်စတိကူ်းာဏေ်ကာငး်ေပါငး်စပ”်

“အလဆှုံးအေကာငး်အရာကုိ	အလဆှုံးပုံသဏာနြ်ဖင့်တငြ်ပ”

ကဗျာမာှ	နည်းစနစ	်+	စတိကူ်းာဏ	်+	အဆနး်တကယ်

ဖနတ်းီိုငစ်မွး်ရည်တိုေပါငး်ေပးရမည်။

ကဗျာအေကာငး်သေူရးပုံြမငပ်ုံမာှ	စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည်။

“ြမနမ်ာလမူျိးတိုသည်	ကဗျာကုိစှသ်က်ြမတ်ိုးကသည်။	ကဗျာြဖင့်

စကားထာ၀ှက်သည်၊	ကဗျာြဖင့်	ရာဇဝငကုိ်မတှသ်ည်။	သတပ်ုံကုိမတှသ်ည်။

ေမးွေနကုိမတှသ်ည်။	ရာသဦတ	ုကုိမတှ	်သည်။	လယ်ထနွရ်က်ကုိမတှသ်ည်။

ကဗျာြဖင့်	သဘာ၀အလကုိှလည်းဖွဲသည်။	ကဗျာြဖင့်	အချစ	်ေရး၊



စစေ်ရးတိုကုိလည်းသကံုီးသည်။	ေရှးကြမနမ်ာစာေပကုိေလလ့ာသည်ဆိုသည်မာှ

ြမနမ်ာ	ကဗျာကုိ	ေလလ့ာြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်။	သိုြဖင့်ကဗျာသည်	ြမနမ်ာစာေပတငွ်

အထးူအေရးပါ	အရာ	ေရာက်ခဲ့သည်။

“ကဗျာကုိ	ပညာရိှတို၏	ဥစာဟုဆိုံုမမက	စတိကုိ်စှသ်မိ့်ေစပးီလင်

အလိုရိှေသာ	စနိေ်ရ	ရတနာစသည်တိုကုိ	ရဘိသက့ဲသို	အားရတငး်တမိြ်ခငး်ကုိပါ

ြပည့်၀ေစသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။	ကဗျာေကာင့်	အကျိးကုိြဖစေ်စိုငသ်ည်။

အြပစကုိ်လည်းြဖစေ်စိုငသ်ည်။	လူစတိကုိ်ခက်ထန	်ေအာငလ်ည်း

ြမင့်တငေ်ပးိုငသ်ည်။	သနားကငန်ာေအာငလ်ည်း	ဖနတ်းီေပးိုငေ်လသည်။

“ပဂုေံခတက်	အနသရိူယအမတသ်ည်	‘သတူည်းတစေ်ယာက်၊

ေကာငး်ဖိုေရာက်မ’ူ	အစချေီသာ	ကဗျာ၏	အစမွး်ေကာင့်	နရပတစိည်သမူငး်ကီး၏

ခက်ထနေ်သာေဒါသစတိကုိ်	ေပျာ့	ေပျာငး်ေစပးီလင	်လတေ်စဆိုေသာ

အမနိ်ကုိထတု်ိုငခ်ဲ့သည်မာှ	ကဗျာ၏	စမွး်ရည်	သတိေကာင့်	ပငြ်ဖစပ်ါသည်။	ထိုြပင်

လက်၀ဲသုရ၊	ြမ၀တမီငး်ကီးဦးစ၊	လိ​ငထ်ပိေ်ခါငတ်ငတ်ိုမာှလည်း	ကဗျာ၏

အစမွး်ေကာင့်	ေကျးဇးူများခဲ့ကေပသည်။

ကဗျာေရးဖွဲနည်းကုိ	ပျိးေထာငရ်တငွ်

ကနေ်တာ်တိုငယ်စဉက်တည်းကလည်း	မဂဇငး်ပါ	ကဗျာများကုိ	အတယူု၍

ဆရာတင၍်	ကဗျာေရးသငခ်ဲ့ကရပါသည်။	သးီသးီြခားြခား	ဆရာသမား	တိုြဖင့်

ကဗျာေရးနည်းမသငခ်ဲ့ရပါ။	ဝါရင့်ကဗျာဆရာများေရးထားသည့်ကဗျာတိုကုိကည့်၍

အတ	ုယူလက်သငရ်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ယခကုား	ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	ပိုချသင်ကားချက်များကုိ

ဖတ်​ေလလ့ာ၍	စနစ	်ကျေသာ၊	လပှြပည့်၀ေသာ	ကဗျာများကုိ

ေရးဖွဲိုင်ကလမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်။

သိုေသာ်	စာ​သမူျားအား	သတတိစခ်ေုပးလိုပါ၏	။	ကဗျာစပန်ည်းကုိ



ဖတ၍်	ြမင၍်	ကဗျာ	ေပျာက်ငပုေ်ကာငဆ်တုမ်သာွးေစလိုပါ။

စပန်ည်းကဗျာကုိမသတေ်စလိုပါ။

ကဗျာေရးချငလ်င	်ေရးသာေရးပါ။	အသင့်အတင့်ေသာ	သတ၊ိ

ြဖစ်ိုငသ်မ	ံုးေပါငး်စစုည်း	ထားေသာကိးစား	အားထတုမ်​တိုြဖင့်ေရးသာေရးပါ။

ရဲရင့်ြခငး်က	ကဗျာကုိေမးွဖာွးေပးပါလမိ့်မည်။

ရငထ်ကဲ	ကဗျာသည်	သူကနအ်ားတနွး်အားြဖင့်	ေမးွဖာွးလာပါလမိ့်မည်။

ြမနမ်ာကဗျာကုိ

ြမနမ်ာတိုထနိး်သမိး်ရှငသ်နပ်ာွးစးီေအာငလ်ပု်ိုင်ကလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်	၏	။

ကဗျာတို၏	ပုံသဏာနမ်ာှလည်း	ပနး်ဥယျာဉ်ကီးထကဲပနး်ေတထွက်ပင်

ေထြွပားပုံစုံစာွ၊	ေမးရနံထုံစာွြဖစေ်ပလာိုင်ကသည်ြဖစ၍်

ကဗျာေရးလိုသကူဗျာချစသ်တူိုသည်	စတိေ်ာှင့်ဗျာ	ပါြဖစ	်စရာမလိုဘဲ

သူအချနိသ်ူအခါ	သူေနရာတိုတငွ	်ဖးူပငွ့်ြဖစထ်နွး်လာကေသာ	ကဗျာမျိးများကုိ

လတွလ်ပစ်ာွ	အေကာင့်ကမဲ့စာွ	ေရးိုင	်ဖနတ်းီိုင်ကေပလမိ့်မည်။

ကဗျာသင	်ပျိတုို	မတှစ်ရာ

ဤစာအုပတ်ငွး်မေှတးထပက်ဗျာစကေလးကုိ	လက်ေဆာင်

ဆင့်ကမး်ေပးလိုက်လိုပါသည်။

“စပမ်နူည်း	ေရးလိုပါလင်

ေတးကုိသာ	ရေအာငက်ျက်ပါေတာ့

ခက်လဘူှး	မျိးသဂါ

စိုးရိမ်ငှ့်ဗျာ

ဖိးထနိတ်ဲ့	ကုိးစနိလ်ာငယ်

ခိုးရိှနဝ်ါ	အုိ	.	.	.	ေတာက်ပါလမိ့်ေလး။”



အĐđĎမĉငē

၁၆-၆-၂၀၁၀

ရနēကČနē

*

ကနေ်တာ်၏	စာေပသက်တမး်ကုိ	ဆနး်စစ်ကည့်လင်

စှေ်လးဆယ်ြပည့်ရန	်၂စှခ်န်	သာလိုပါေတာ့သည်။	ထိုသက်တမး်အတငွး်

ကနေ်တာ့်တငွြ်ပစရာဆို၍	စာအုပ	်၁၀	အုပသ်ာ	ရိှပါေသး၏	။	ကုိယ်တိုငထ်တုသ်ည့်

ကေလးကဗျာစာအုပ	်၂	အုပ၊်	စာေပဗမိာနက်ထတုေ်ပးသည့်	စာအုပ	်၆	အုပ်ငှ့်

ပဂုလကိထတုေ်ဝသကူ	ထတုေ်ပးသည့်	ေဆးပညာစကားဝုိငး်စာအုပ	်၂	အုပ်

တိုြဖစ်ကပါသည်။

မတှမ်တှရ်ရေြပာရလင	်ကနေ်တာ်သည်	ဘယ်စာအုပမ်ာှမ	ှအမာှစာကုိ

တတူတူနတ်န	်မေရးခဲ့ပါ။	ယခထုတုေ်ဝမည့်	စာအုပသ်ည်	ကနေ်တာ့အဖို	၁၁

အုပေ်ြမာက်စာအုပြ်ဖစ၏်	။	နမိတိ	်ေဆာငရ်ေသာ်	ကနေ်တာ်၏

စာအုပထ်တုေ်ဝမ​ဘ၀တငွ	်၁၁	မးီငမိး်မည့်စာအုပဟု်ပင	်အမမး်တင်

လိုက်ချငပ်ါသည်။

ထိုအတ	ူဤစာအုပ်ငှ့်ပတသ်က်၍	ကနေ်တာ့်တငွ်

ေြပာစရာေတရိှွေနပါသည်။	ေကျးဇးူ	တရားငှ့်

ေကျးဇးူေမတာအေကာငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်။	အယ်ဒတီာဘ၀	ကနဦး	ေကျးဇးူရှငမ်ျား

ဟုဆိုေသာ်	မာှးမည်မထငပ်ါ။	ဆိုရလင	်ဌာနဆိုငရ်ာက	အငမိး်စားယူခဲ့ေသာ

ကနေ်တာ့်အား	ဆရာ	အလငး်ေရာငတ်ငက်

ဆရာဦးစည်သ(ူသခုချမး်သာ)ထေံခသာွးေပး၍	သခုချမး်သာမဂဇငး်တငွ်



ပထမဦးဆုံးအယ်ဒတီာစလပုခ်ငွ့်ရပါသည်။	ေလးငါးလအကာတငွ	်သခုချမး်သာ

မဂဇငး်နားသာွး	သြဖင့်	ကနေ်တာ်လည်း	နားခဲ့ရပါသည်။

ဤတငွ	်ေသာငး်ေြပာငး်ေထလွာရယ်စရာမဂဇငး်တာဝနခ်အံယ်ဒတီာ

ဆရာ	ေမာငေ်မာငစ်	ေနက	အယ်ဒတီာလပုရ်န	်ကမး်လမှး်လာပါသည်။	ကနေ်တာ်

၁၅	ရက်ခန်စဉး်စားပးီမ	ှဆရာ	ေမာငေ်မာငစ်ေနငှ့်	လက်တွဲကာ

အယ်ဒတီာလပုြ်ဖစြ်ပနပ်ါသည်။	သိုြဖင့်	ေသာငး်ေြပာငး်ေထလွာ	ရယ်စရာအြပင်

ရယ်စရာရသစုံမဂဇငး်ပါေပါငး်၍	၂	အုပစ်ာ	လပုြ်ဖစခ်ဲ့ကပါသည်။

ရယ်စရာ	ရသစုံမဂဇငး်တငွ	်အယ်ဒတီာလပုရ်ငး်

နယ်ေပါငး်စုံေရာက်ရိှလာေသာ	ကဗျာများ	ကုိတည်းရငး်ြဖတရ်ငး်

ြပငထ်ည့်ေပးခဲ့ပါသည်။	တချိနယ်က	ကေလးများကုိ	ကဗျာေတြွပငေ်ပးကာ

စာြပနပ်ိုရနလ်ပုကုိ်ငေ်နေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆရာေမာငေ်မာငစ်ေနက

ြမငေ်တွသာွးပးီ၊	အားလုံး	ေသာ	လငူယ်ကဗျာလက်သင	်ကေလာငရှ်ငေ်တအွတက်ွ

ေဆာငး်ပါးေရးရန	်တိုက်တနွး်၍	“ကဗျာလည်းမနှရ်ယ်သလံည်းလေှရးကရေအာင”်

ကဗျာေရးနည်းေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရး	ြဖစခ်ဲ့တာြဖစပ်ါသည်။	ရယ်စရာ

ရသစုံမဂဇငး်တငွ	်၂၀၀၆	ခ	ုဇနန်ဝါရီလမစှ၍	ေရးခဲ့သည်။	၂၀၀၆-ခုစှ်

ေအာက်တိုဘာလအထေိဆာငး်ပါး	၉	ပဒု	်ကဗျာေရးနည်း	၉	မျိးေရးြဖစခ်ဲ့ပါသည်။

ကနေ်တာ်တတလ်ိုေရးြခငး်မဟုတပ်ါ။

ကနေ်တာ်ာ့အာေဘာ်ေတခွျည်းမဟုတပ်ါ။	ကန	်ေတာ်ေလလ့ာဖတ်​မတှသ်ားမသိမ

စာေပကျမး်ဂနတ်ိုမ	ှသင့်ိုးရာရာကုိ	ကဗျာလက်သငတ်ိုအား

လမး်ြပေပးြခငး်မသာြဖစပ်ါသည်။	ပးီြပည့်စုံပဟုီမဆိုလိုပါ။	ြမနမ်ာကဗျာ

ကုိေလလ့ာ	လိုက်စား	လိုေသာ	ဝါသနာရှငတ်ိုအတက်ွ	ကျမး်ကီးကျမး်ငယ်တိုကုိ

ဆက်လက်ေလလ့ာရန	်အေြခခမံ	သာြဖစပ်ါသည်။

မတိဆ်က်ေပးြခငး်မသာြဖစပ်ါသည်။	သိုြဖစ၍်	အားနည်းချက်များ	လိုအပခ်ျက်များ

ပါေကာငး်ပါိုငပ်ါသည်။



ယခမု	ူဤေဆာငး်ပါးများကုိ	စစုည်း၍	ဟီးုိးစာေပက

စာတစအု်ပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝေတာ့	မည်ဆိုေသာအခါ၊	ြမနမ်ာဂဝင	်ကဗျာချစသ်ူ

လက်သငဝ်ါသနာရှငတ်ိုအေပထားေသာ	ကနေ်တာ့်	ေစသနာသည်

တစစ်ုံတစရ်ာေတာ့	အထေြမာက်ပဟုီ	၀မး်သာပတီိကည်းူမပိါသည်။

ဤသို	ကည်းူ၀မး်သာပတီြိဖာတိုငး်	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ရနအ်တက်ွ

အယ်ဒတီာဘ၀	အစကနဦးမသှည်	ကနေ်တာ့်အေပ	ေကျးဇးူြပခဲ့ကေသာ၊

ဆရာလငး်ေရာငတ်င၊်	ဆရာ	ဦးစည်သ(ူသခုချမး်သာ)သိုမဟုတ	်ဦးေကာည၊

ဆရာေမာငေ်မာငစ်ေန	ထတုေ်ဝသ	ူကုိ	ေမာငေ်မာငထ်နွး်ငှ့်တကွ

ေကျးဇးူတငထ်ိုက်သအူားလုံးတိုအား	အထးူပငေ်ကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်။

ĎလĒစĉĒစĖĉĕဖငēđ

ĎĕမလတēĎမĉငēĕမငēđသĬ

(၂၀-၆-၂၀၁၀)

*



အခနး်(၁)

နယ်ေပါငး်စုံမေှရာက်ရိှလာေသာ	စာမေူတကွ	ေနစဉ်ငှ့်အမ	တဖွဲဖွဲ။

သည်အထကဲ	ဗျာစာမေူတကွ	အေရအတက်ွ	အများဆုံးြဖစ၏်	။	မဂဇငး်၏	မအူရ

လစဉက်အလိုက်	ေရွးချယ်	တည်းြဖတေ်နေသာအခါ	ေတာ်ံုတနံု်မငှ့်

ကဗျာဆရာစတိက်မပယ်ချင။်	မပယ်ရက်။	သိုေသာ်	လည်း

လစဉေ်ရာက်လာသမေသာ	ရာငှ့်ချေီနသည့်	ကဗျာများကုိ	မဂဇငး်တငွ်

အကုနပ်ါေအာင	်ထည့်ဖိုဆိုတာလည်း	မြဖစ်ိုင။်	သည်အခါမျိးတငွ်

အလပုလ်ပုသ်ည့်အယ်ဒတီာစတိြ်ဖင့်	ြပတ	်ေအာငြ်ဖတ၍်	ေရွးသင့်တာေရွး၍

ပယ်သင့်တာပယ်ရပါသည်။

မမိတိို	မဂဇငး်တငွ	်လငူယ်အများစအုားငှ့်	မာန်ငှ့်

ေရးသားေနကသည်မာှ	ဟာသကဗျာ	ငှ့်	ကဗျာပျိးခငး်ကြဖစ၏်	။ဤေနရာတငွ်

အချိကဗျာေလးများမာှ	အေတးွေကာငး်လျက်	အေရး	ဖျက်ဆိုသလို

ကဗျာမျိးေတအွများကီးေတွရပါသည်။	ေခတေ်ပ	ကဗျာဟနြ်ဖင့်	ေရးသားထား

သည်မာှ	မသသိာေသာ်လည်း	ြမနမ်ာ့ုိးရာဟနြ်ဖင့်	ေရးသားေသာ	ကဗျာများတငွ်

ပို၍	သသိာ	လပှါသည်။

မမိအိေနြဖင့်	အေတးွေကာငး်ေသာ	ကဗျာေလးေတဖွတရ်တိုငး်

လယ်ွလယ်ွငှ့်	ပယ်ပစ	်ရမာှေှမျာသြဖင့်	တတ်ိုငသ်မ	ြပငဆ်ငတ်ည့်မတေ်ပးပးီ

မဂဇငး်	တငွသ်ုံးေပး	ခဲ့တာကာပါပ။ီ	အထးူသြဖင့်	ြမနမ်ာုိးရာဟနြ်ဖင့်ေရးေသာ

ဂဝငက်ဗျာများကုိ	ြပငေ်ပးခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	ေစတနာ	မာှ	အေတးွေကာငး်တဲ့

ကဗျာေလးလည်းပါခငွ့်ရေစ၊	ဂဝငဟ်နကုိ်ဝါသနာပါေသာ	ကဗျာရှင	်အ

တက်ွလည်း	အေြခခေံကာငး်ရသာွးပါေစ။

ယခလုိုြပင်ပးီထည့်ေပးရတာ	ကလည်း	အေကာငး်ရိှပါသည်။

လစဉရ်ာငှ့်ချပီိုေနေသာ	ကဗျာများထတဲငွ်



ဂဝငဟ်နြ်မနမ်ာ့ုိးရာကဗျာအေရအတက်ွမာှ	အေတာ်ပငန်ည်းလနွး်လပှါသည်။

လစဉေ်ခတေ်ပဟန	်ကဗျာအပဒုတ်စရ်ာလာလို	ုိးရာဟနက်ဗျာဆယ်ပဒုမ်ပါရိှပါ။

အဲဒ	ီနည်းနည်း	ေလးထကဲမ	ှစတိဝ်ငစ်ားလို	ေရးသားသအူချိမာှ

နည်းစနစမ်ာှးယွငး်ေနတာကုိပါ	အေတာ်များများ	ေတွေနရေသာေကာင့်ြဖစ၏်	။

ဆိုလိုသည်မာှ	ေခတက်ာလအရ	မည်သည့်ကဗျာမျိးပေဲရးေရး

လတွလ်ပစ်ာွေရးသားိုင	်ခငွ့်ရိှသလို၊	ြမနမ်ာုိးရာ	ကဗျာဟနကုိ်

ချစလ်ိုစတိဝ်ငစ်ားသေူတအွတက်ွလည်း	အခငွ့်သာေစရန	်ရည်သနပ်ါသည်။

ဤေနရာတငွ	်ေခတေ်ပကဗျာငှ့်	ပတသ်က်၍	ေြပာသာွးခဲ့ဖးူေသာ	ဆရာ

ဒဂနုတ်ာရာ၏	စကားထကဲ	ဂဝင်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	အယူအဆေလးမာှ

စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်	သည်ဟု	မမိထိငသ်ည်။

“ေခတေ်ပကဗျာေရးဖို	ဂဝငကုိ်မသလိည်း	ကိစမရိှပါဘူး။

ဂဝငကုိ်သရိငေ်တာ့	ပိုေကာငး်ပါတယ်”တဲ့။

ေသေသချာချာ	စဉး်စားကည့်လင	်အေတာ်မတှသ်ားဖိုေကာငး်ပါသည်။

ဒါေ့ကာင့်	ကဗျာ	တငွ	်ဘာကဗျာပေဲရးေရး	အသ၏ံ	အေရးပါပုံကုိ

အေလးအနက်ထားရငး်၊	သင့်ေတာ်ရာ	ေရွးထား	သည့်	ြမနမ်ာဟနက်ဗျာေတကုိွ

အချနိကု်နခ်	ံလပူငပ်နး်ခကံာ	ြပငေ်ပးေနတာကုိ	ေနစဉ	်ရိပမ်ေိန	ေသာ

တာဝနခ်အံယ်ဒတီာက	“ဆရာဒလီိုတစဦ်းချငး်ေကာငး်ေစချငလ်ို

ြပငေ်ပးေနတာေကာငး်	ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	တစဦ်းချငး်ပသဲမိာှေပါဆ့ရာ။	ဒေီတာ့

ခလုို	တစဦ်းချငး်ြပငေ်ပးမယ့်အစား၊	လငူယ်ဝါသနာရှငအ်များစအုကျိးရိှေအာင၊်

သတူိုမသတိာေလးေတလွည်း	သသိာွးေအာင	်သတူို	အမာှးနဲ	ဆရာြပငေ်ပးတဲ့

နမနူာေလးေတကုိွ	ယှဉ်ပးီေဆာငး်ပါးေရးရင	်မေကာငး်ဘူးလားဆရာ.	.	“	ဟု

ဤသိုအကံြပပါသည်။

မမိကုိိယ်တိုငေ်တးွရေကာငး်မနှး်မသေိသာအကံ။	အလနွေ်ကာငး်	ေသာအကံပါ။

သိုေသာ်	မမိစိတိက်တစမ်ျိး။	တစပ်ါးကုိသေိစ	ချငတ်ာတက်ေစချငတ်ာ	မနှေ်သာ်



လည်း	ဤေစတနာကုိ	တစဘ်က်က	ဆရာလပုတ်ာထငသ်ာွးေလမလားဟူေသာ

စိုးရိမမ်​ငှ့်အမ	ဲလိုလိုဖင့်ေးှေနတတသ်ည်မာှလည်း	အကျင့်ြဖစေ်နပါပ။ီ

သည်လို	စဉး်စားေတေွဝ	အချနိေ်တေွလလငွ့်ေနစဉ်

အ့ံသစရာေကာငး်ေသာ	ကဗျာစာမ	ူတစပ်ဒု်ငှ့်	စာတစေ်စာငကုိ်

ဖတလ်ိုက်ရပါသည်။	အမတှမ်ထငပ်ါပ	ဲကဗျာေလးကေကာငး်ေနသလို၊

သူစာေလးကလည်း	စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်လပှါသည်။	ေပးပိုသအူမည်က

‘ဂျကိလင’်ေနရပ	်လပိစ်ာရှာမေတွ။

အယ်ဒတီာလူကီးမငး်ခငဗ်ျား

ကနေ်တာ်ဒကီဗျာကုိ	ပိုရတာ	အလနွပ်စဲတိအ်ားငယ်မပိါတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့	ကန	်ေတာ်ာ့ကဗျာဟာ	ြမနမ်ာဆနလ်နွး်တဲ့

ေရှးကဗျာဟန်ကီးြဖစေ်နလိုပါ။	ဒကီဗျာကုိ	ပိုမယ်	ဆိုေတာ့	သငူယ်ချငး်ေတကွ

ဝုိငး်ပးီေလာှင်ကပါတယ်။	မငး်ကဗျာမျိးက	ဘုရားစာတရားစာမ	ှေရးတာတဲ့။

ေမာ်ဒနေ်ခတထ်မဲာှ	လာမေကာငစ်မး်ပါနဲတဲ့။	အဲဒ	ီစကားကုိ

ကနေ်တာ်အလနွပ်ခဲြံပငး်မပိါတယ်။

လူကီးမငး်ခငဗ်ျား။	ကနေ်တာ်တိုဆမီာှ

ြမနမ်ာဂဝငက်ဗျာမျိးေရးတာဆိုလို	ကနေ်တာ်	အပါအဝင	်စှေ်ယာက်ပရိှဲပါတယ်။

ကနေ်တာ်ဒကီဗျာေရးတာဟာ	ေမာ်ဒနေ်ခတထ်မဲာှ	ြမနမ်ာက

ဗျာေတမွတမိေ်ကာေစချငလ်ိုပါ။	ြမနမ်ာစာေပမာှ

စည်းကမး်တကျအလနွေ်သသပက်ျနတဲ့	ြမနမ်ာ	ကဗျာေတကုိွ

ကနေ်တာ်ြမတ်ိုးတယ်။	ေလးစားတယ်။	အားေပးတယ်။	ေမာ်ဒနက်ဗျာကုိမေကာငး်

ဘူးလို	ကနေ်တာ်မဆိုပါဘူး။	သူေခတသ်ူအခါနဲေတာ့	ဟုတပ်ါရဲ။

ဒါေပမယ့်	သေူခတစ်ားလာတဲ့အေကာငး်နဲ	ကနေ်တာ်တိုရဲ

အစဉအ်လာကီးမားတဲ့	ြမနမ်ာ	ကဗျာေတေွပျာက်ကွယ်ေပးရတာ	ေတာ့



မြဖစေ်ကာငး်ပါဘူး။	ဒါေ့ကာင့်	ကနေ်တာ်ဟာ	ဘယ်ေခတ်

ဘယ်အခါပေဲရာက်ေရာက်	ြမနမ်ာစာေပကုိ	ေစာင့်ေရှာက်တဲ့အေနနဲ	ြမနမ်ာကဗျာကုိ

ေလလ့ာလိုက်	စားေရးသားေနဦးမာှပါပ။ဲ	ြမနမ်ာစာေပကုိ

ချစြ်မတ်ိုးတဲ့လူကီးမငး်များအေနနဲလည်း	ြမနမ်ာစာေပ	ရဲအသက်	ဒါမမှဟုတ်

ရသြဖစတ်ဲ့	ြမနမ်ာကဗျာေတက်ွ	ိအားေပးချးီေြမာက်ထနွး်ေတာက်ေစလမိ့်ဦး	မယ်လို

ေမာ်လင့်မပိါတယ်ခငဗ်ျား။

ကနေ်တာ့်စာေကာင့်	လူကီးမငး်များ

စတိအ်ောှက်အယှက်ြဖစတ်ယ်ဆိုရငေ်တာငး်ပနပ်ါ	တယ်။	ကနေ်တာ့်စာကုိ

စတိရှ်ည်စာွသည်းခဖံတေ်ပးတဲ့အတက်ွလည်း	ေကျးဇးူအလနွတ်ငပ်ါတယ်	ခငဗ်ျား။

လူကီးမငး်များအားလုံး	ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာကျနး်မာကပါေစ။

(ဂĔĊကလငē)

သူစာကုိဆုံးေအာငဖ်တမ်ေိတာ့မ	ှသဘူာေကာင့်

လပိစ်ာထည့်မေပးသည်ကုိ	နည်းနည်း	ရိပမ်လိာပါေတာ့သည်။

သူကဗျာကုိဖတ်ကည့်ေတာ့လည်း	သပိမ်ေခလ။ှ	ေရးမယ့်ေရးေတာ့လည်း

တကယ့်ရှားရှားပါးပါး	‘ေတးထပ’်ကဗျာ။	အေရးအသားမနှံု်တငမ်က

ဟာသပါေြမာက်ေနသည့်	ကဗျာတစပ်ဒုြ်ဖစေ်နပါ၏	။	ဒါေ့ကာင့်	၂၀၀၆

ဇနန်ဝါရီလထတုရ်ယ်စရာရသစုံ	မဂဇငး်၊	ရယ်စရာ့၊	ရယ်စရာ၊	ရယ်ကဗျာကတငွ်

အချနိမ်	ီေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ကဗျာရှင	်ဂျကိလငရဲ်	စာကုိဖတ်ပးီ	မမိစိဉး်စားတုံဆိုငး်ေနေသာ

ေစတနာအလပုကုိ်	ယခ	ုလိုစာတစေ်စာငေ်ပတစဖ်ွဲအြဖစ်

စတငအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်လိုက်မပိါသည်။

ဦးီစာွပထမ	ေကျာ်စိုးသ	ူ(ဥသစပ်င)်	ရယ်/ချစသ်အူဖွဲဝင်

(၈၀၂)ေပးပိုလိုက်ေသာ	ကဗျာ	(၆)ပဒုအ်နက်မ	ှနမနူာတစပ်ဒုြ်ဖစပ်ါ၏	။



ေကျာ်စိုးသ(ူဥသစပ်င)်	အေနြဖင့်	သူကဗျာေတကုိွ	ဘာပုံစ	ံအြဖစေ်ရးသလမဲသပိါ။

မမိဘိာကဗျာဟနေ်ရးေနတာလဆဲိုတာကုိေတာ့	ဦးစာွသတထိားဖိုသင့်ပါ	သည်။

မမိသိူကဗျာကုိ	ဖတလ်ိုရသမေတာ့	ေခတေ်ပဟနလ်ည်းေြပာမရပါ။

ဂဝငလ်ည်းမမည်ပါ။	သိုေသာ်	က၏	သူကဗျာထကဲ	သူကိးစားထားေသာ

စာသားေတ	ွအသေံတကုိွ	လိုက်ေြခရာခလံိုက်	ေသာအခါ

ဂဝငအ်ချိးတွဲကဗျာထတဲငွ	်သုံးေလရိှ့ေသာ	နေဘသအံချိငှ့်စာသားအချိကုိ

ေတွလိုက်ရပါသည်။

ယငး်သိုေတွလိုက်ရေသာအသံငှ့်စာသားကုိ	ေြခရာခကံာ

ကဗျာရှငေ်ကျာ်စိုးသ	ူ(ဥသစ	်ပင)်၏	ကဗျာကုိ	သူစာသားငှ့်	သူဟနမ်ဖျက်ဘဲ

အနးီစပဆ်ုံးြဖစေ်အာင	်ြပငဆ်ငြ်ဖည့်စက်ွလိုက်	ေသာအခါ	ချစစ်ရာေကာငး်သည့်

ေဒးွချိးကဗျာေလးတစပ်ဒုြ်ဖစေ်နသည်ကုိ	ေတွိုငပ်ါသည်။	ြမနမ်ာ့ုိးရာကဗျာချစသ်ူ

များေလလ့ာိုငရ်န	်မရူငး်ကဗျာငှ့်	ယှဉ၍်	ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

‘အခĔစē’

စာရွက်ေပက	အကရာ

ဖျက်စရာခဖဲျက်ရိှေပမယ့်။

လှုံးသားထက်က	အကရာ

ဖျက်ပါရင	်အသအဲက်မာှမို

စွဲမသိကုိူယ့်အြဖစက်

ဖုံးချစမ်မိာှး။	။

ĎကĔĉēစĊČĒသč(ဥသĨစēပငē)

*



‘အခĔစē’

စာရွက်ေပက	အကရာ

ဖျက်စရာခဖဲျက်ရိှေသာ်ြငား။

လှုံးသားထက်က	အကရာ

ဖျက်ပါရငအ်သည်းအက်မာှမို

စွဲမက်သကုိူယ့်အြဖစက်

ဖနုး်ချစမ်မိာှး။	။

ĎကĔĉēစĊČĒသč(ဥသĨစēပငē)

ယခမုမိယှိဉ၍်	ြပငြ်ပလိုက်သည်မာှ	ေကျာ်စိုးသ၏ူ	ကဗျာကုိ

အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင	်ြပငဆ်ငေ်ပးလိုက်ြခငး်မဟုတပ်ါ။	သူစာသားေတကုိွ

အေြခခ၍ံ	သူစာသားအတိုငး်	အနးီစပဆ်ုံး	အမနှြ်ဖစေ်အာငသ်ာ

တည့်ေပးလိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	ကဗျာေကာငး်ြဖစရ်နအ်တက်ွ	ေနာက်တစ်

ဆင့်ကိးစားိုငရ်န	်ေဒးွချိးငှ့်ပတသ်က်သည့်	အေြခခမံအူချက်အလက်များကုိ

မမိိကားဖးူ၊	မတှဖ်းူ	ေလလ့ာဖးူသမတိုမ	ှလို	တို	ရှငး်ြဖစေ်အာငတ်ငြ်ပလိုက်ပါသည်။

ေဒးွချိ်း

ေဒးွဆိုတာစှ။်	ပါဠိဘာသာ	‘ေဒးွ’	သဒါမ	ှ‘ေဒးွ’ဟုေြပာငး်လာ။

အချိးစှခ်ျိးပါဝင။်	ထို	ေကာင့်	ေဒးွချိးဟုေခ။	ေဒးွဆစဟု်လည်းေခ၏	။

သခီျငး်အေနြဖင့်မ	ူစှဆ်စသ်ခီျငး်။	စှဆ်စ	်ချိးသခီျငး်။

စှေ်ကျာ့သခီျငး်ဟုေခကသည်။

ပထမအချိးကုိ	အခ(ံသို)အချဟုီေခသည်။	ဒတုယိအချိးကုိ



အအုပ(်သို)အချဟုေခသည်။	စှဆ်စခ်ျိးလိုလည်းေခ။	အချိးစှခ်ျိးအနက်၊

အခခံျိးတငွ	်အနည်းဆုံးစှပ်ိုဒေ်ရးပးီ၊	အအုပခ်ျိး	တငွလ်ည်း

အနည်းဆုံးစှပ်ိုဒြ်ဖင့်အုပေ်လရိှ့သည်။	သိုေသာ်	စတိကူ်းာဏခ်ျဲိုငသ်ေလာက်	(၂)

ပိုဒခ်	ံ(၃)ပိုဒအု်ပေ်ဒးွချိး၊	(၃)ပိုဒခ်	ံ(၃)ပိုဒအု်ပေ်ဒးွချိး။	(၃)ပိုဒခ်	ံ(၄)ပိုဒအု်ပေ်ဒးွချိး

စသည်ြဖင့်	ေရးိုငသ်ည်။

အေရးကီးသည်မာှ	ေဒးွချိးကဗျာတငွ	်ပိုဒဆ်ုံးကာရန	်(သို)

အချိးသတက်ာရနသ်ည်	ချသ	ံများြဖစရ်မည်။	(ဝိသဇှနသီမံျားဟုေခ)	ဥပမာ	(ေအး၊

အား၊	အငး်၊	အဲ.	.	)	စသည့်အသမံျိးြဖစ၏်	။	မည်သည့့်အခါမ

ချသီတံက်သမံြဖစေ်စရပါ။	ေနာက်တစခ်ျက်မတှရ်နမ်ာှ	ြမနမ်ာကဗျာ၏	အေြခခံ

မြူဖစေ်သာ	အခပံိုဒေ်ရာ	အအုပပ်ိုဒမ်ျားတငွပ်ါ	တစပ်ိုဒခ်ျငး်	ပိုဒတ်ငွး်ကာရနမ်ျား

ချတိမ်ဖိိုလည်း	အထးူလိုအပလ်ပှါသည်။	နမနူာပုံစတံငွ	်စာလုံးမည်း/ေစာငး်ငှ့်

ြပသည်မာှ	ပိုဒဆ်ုံးကာရန	်အချိးသတက်ာရနြ်ဖစ်ပးီ၊	ုိးုိးစာလုံးမည်းငှ့်

ြပထားသည်မာှ	ပိုဒတ်ငွး်ကာရနမ်ျားြဖစ၏်	။	ကဗျာမနှ်ပးီ

ဟာသာဏပ်ငွ့်ိုင်ကပါေစ။

*



အခနး်(၂)

၂၀၀၆	ဇနန်ဝါရီလထတု	်ရယ်စရာရသစုံမဂဇငး်	အမတှ(်၂)တငွ်

ဤကကုိ	စတငေ်ရး	ြဖစခ်ဲ့ပါ၏	။	ရယ်စရာစာချစသ်မူျား

သတထိားဖတမ်သိရိှူသလို	အမတှတ်မဲ့	ေကျာ်လားသာွးသ	ူများလည်း	ရိှိုငပ်ါသည်။

ရည်ရွယ်သည်မာှ	ယေနြမနမ်ာကဗျာကုိ	လိုက်စားကေသာ	ဝါသနာရှင်

လငူယ်များအတက်ွ	တစစ်ုံတစရ်ာအေထာက်အကူြဖစေ်စရန်ငှ့်

အေြခခေံကာငး်တစခ်ရုသာွး	ေစရန	်ြဖစပ်ါသည်။

ဤေနရာတငွ	်ကဗျာငှ့်ပတသ်က်၍	စနစတ်ကျ

အစအီစဉလ်ိုက်တငြ်ပသာွးိုငလ်င	်ပို၍	သင့်ေတာ်မည်မနှေ်သာ်လည်းး

အယ်ဒတီာစားပွဲတငွ	်ေရာက်လာေသာ	ကဗျာစာမအူေနအထား	ကုိလိုက်၍

စာေရးသစူတိကူ်းရသည့်အတိုငး်	ေရးသားခဲ့ရာ	ပထမ	ေဆာငး်ပါးတငွ	်‘ေဒးွချိးအ

ေကာငး်’က	စြဖစသ်ာွးပါသည်။

ယခလုတငွမ်	ူေလးလုံးစပလ်ကာကဗျာ	ငှ့်ပတသ်က်၍

ေရးစရာအေကာငး်	ေပလာ	ပါသည်။	တစေ်နတငွ	်မဂဇငး်တိုက်သို	နယ်ေပါငး်စုံမှ

ေနစဉေ်ရာက်ရိှလာေသာ	ကဗျာပဒုေ်ရ	(၃၀)ငှ့်အတ	ူစာတစေ်စာငပ်ါ	ပါလာ၏	။

သူစာကုိ	အတိုချးံေဖာ်ြပရလင	်‘ကဗျာအယ်ဒတီာ	ခငဗ်ျား၊	ကဗျာပျိးခငး်အနး်ပါ

ဆရာတိုစာအရ	ြမနမ်ာ့ုိးရာကဗျာများ	လိုအပေ်နေကာငး်သရိပါသြဖင့်

ယခစုာငှ့်အတ	ူကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငေ်ရး	ုိးရာကဗျာအပဒု(်၃၀)ကုိပါ

ပးူတွဲေပးပိုလိုက်ပါသည်”	တဲ့။

သိုေသာ်။	သူကဗျာအပဒု	်(၃၀)ထကဲ	မဂဇငး်တငွ	်သုံးလိုရိုငတ်ဲ့

ကဗျာဆိုလို	(၂)ပဒုရ်	ေအာင	်မနည်းကိးစားေရွးရပါ၏	။	ဒါေတာင်

အယ်ဒတီာြပငဆ်ငခ်ျက်ငှ့်	လတွလ်တွက်ငး်ကငး်	မဟုတ။်	သင့်ေလျာ်ေအာင်

အနည်းငယ်တည်းြဖတြ်ပငဆ်င်ပးီမ	ှသုံးလိုရမာှြဖစ၏်	။	ေြပာချင	်သည်မာှ



ြမနမ်ာ့ုိးရာကဗျာကုိ	အလနွလ်ယ်ွကူသည်ဟု	ထငေ်လသလား။	ဒါမမှဟုတသ်တူို

သဖိးူေတွဖးူေသာ	ဒေီရွဒမီငှ့်ပင	်ဂဝငက်ဗျာြဖစ်ပဟုီ

အေတးွေပါက်ေလသလားမသ။ိ

အယ်ဒတီာစားပွဲသို	ေရာက်လာေသာ	ကဗျာအချိးအစားငှ့်

အမျိးအစားကုိခွဲြပရလင။်	လစဉေ်ရာက်သမကဗျာပဒုေ်ရ	(၁၀၀)	ေမာ်ဒနဆ်ိုလင်

ဂဝင(်ုိးရာဟနက်ဗျာ)က	(၁၀)ပဒုမ်မရိှ။	ယငး်	(၁၀)ပဒုအ်နက်

အစပအ်ဟပမ်နှက်နေ်သာ	မဂဇငး်တငွ	်သုံးလိုရိုငေ်သာ	ကဗျာက	(၂)ပဒု်

ေတာငမ်ရချင။်	ေဒးွချိးေလးချိးေတ	ွမနှဖ်ိုမဆိုထားငှ့်။

အေရးအများဆုံးေလးလုံးစပ	်လကာပင	်လင	်မနှေ်အာင	်မေရးိုင်က။

ကုိးုိးကားရားေတသွာများ၏	။

အနမိ့်ဆုံးအသြိဖစသ်င့်သည့်	ေလးလုံးစပက်ဗျာတစပ်ဒုတ်ငွ်

ဘယ်ပှိုဒြ်ဖင့်ဖွဲ၍	ဖွဲထားေသာ	အပိုဒတ်ငွ	်ပါရိှေသာပါဒ

(ကဗျာစာေကာငး်)ထိုပါဒများအားလုံးသည	ပိုဒတ်ငွး်ကာရန	်တစမ်ျိးမျိး	ြဖင့်

မေိအာငေ်ရးရမည်ဆိုတာမသ။ိ	ခေုတာ့	ကဗျာ	တစပ်ိ်ုဒတ်ငွ	်ဖွဲစည်းပုံ	အဓိပာယ်အရ

ေလးငါး	ပါဒေရးထားေသာ်လည်း	ကာရနက်ျေတာ့	၂

ပါဒတစမ်ျိးစေီရးချငသ်လိုေရး၍	ချတိခ်ျငသ်လို	ချတိ	်ထားတာေတွ

ေတွေနရပါသည်။	ဆိုလိုသည်မာှ	ကဗျာဆိုတာဖတလ်ိုလယ်ွတိုငး်	လယ်ွလယ်ွေရး

လိုရေသာ	အရာမျိးမဟုတပ်ါ။	မည်သည့်ပုံစြံဖင့်	ေရးသည်ြဖစေ်စ

ခက်ခက်ခခဲေဲရးတိုငး်သာ	ကဗျာ	ေကာငး်မြဖစလ်ငရိှ်ပါမည်။

ကဗျာေကာငး်တိုမည်သည်	ခက်ခက်ခခဲအဲားထတုရ်တာ	မျိးြဖစ်ပးီ

လယ်ွလယ်ွငှ့်ရစေကာငး်ေသာ	အရာမျိးမဟုတသ်ည်ကား	ေသချာပါသည်။

ဒါေ့ကာင့်	ေရှးဆရာတိုက	ကဗျာဟူသည်	ပညာရိှကဝိပစည်းဟု

အဆိုအမနိ်ြပခဲ့ေကာငး်	ေကာငး်ေကာငး်မတှသ်ားခဲ့	ကားသခိဲ့ရဖးူပါသည်။	စငစ်စ်

‘ကဗျာ’ဆိုသည့်ေဝါဟာရ	စကားရပက်ား	ြမနမ်ာစကားစစစ်စမ်ဟုတပ်ါ။



သကဋဘာသာလာ	ကဗျာ,	ကာဗျဟူသည့်	ပဒုမ်ျားမလှည်းေကာငး်၊	ပါဠိဘာသာလာ

က၀ီယ,	ကာေဝယျ,	ကဗ,	ကာဗျဟူသည်	ပဒုမ်ျားမလှည်းေကာငး်	ဆငး်သက်

ဆက်ယ်ွပးီလင	်ပျက်ြပယ်လာခဲ့ရေသာ	ေဝါဟာရစကားတစရ်ပသ်ာြဖစပ်ါ၏	။

ထို	‘ကဗျာ’ဆိုသည့်	ပဒုအ်နက်ကုိ	ပါဠိအေကျာ်	ဆရာေမာ်တိုက

‘ကဝိနကံမကံဗျ၊ံ	ယံဂတီန	ိဝုစတ”ိ	ဟူ၍	လည်းေကာငး်	“ကဝိမှီ	ဘဝံ	ကဗျ၊ံ	က၀ီနံ

အယံဝါ	ကဗျာ”ဟူ၍	လည်းေကာငး်	ဖငွ့်ဆိုေဖာ်ြပခဲ့က၏	။	ပညာရိှကဝိတို၏

(သခီျငး်လကာကုိ	ဖွဲဆိုတတေ်သာ	သတူို၏	ပစည်းဥစာဟု	ေခဆို	သမတုခ်ဲ့က၏	။

တစန်ည်းဆိုရလင	်‘ပညာရိှကဝိတို၏	စကံုီးသဆီိုထားသည့်	အဖွဲအွဲ’များ

ပငြ်ဖစပ်ါသည်။	မတှရ်နမ်ာှ	ပညာရိှကဝိတို	ေရးသမကဗျာဟု	မေခဆိုိုငပ်ါ။

လကာငှ့်ဂတီ	(သခီျငး်)မျိးကုိသာ	‘ကဗျာ’ဟု	ေခဆိုရေချမည်ဟုဆိုပါ၏	။

ယခတုစပ်တန်မနူာတငြ်ပမည့်	ကဗျာမာှ	ဝါသနာရှင်

ကေဘာ်နတရှ်င(်တမးူ)၏	ကဗျာြဖစ	်၏	။	သူကဗျာငှ့်အတပူါလာေသာ

စာတိုေလးမာှ	သူကဗျာကုိ	မဂဇငး်တငွသ်ုံးြဖစ	်မသုံးြဖစအ်

ေကာငး်ြပနေ်ပးေစလိုပါသည်တဲ့။	ဒါေ့ကာင့်	ယခကုဗျာကုိဘာေကာင့်

မသုံးြဖစသ်ည်ကုိ	ကာယ	ကံရှငသ်ေိစရန်ငှ့်	အြခားေသာ	ဝါသနာရှငမ်ျား

နမနူာယူေစရန	်တငြ်ပြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

“မငēĒထčမėထမယē.	.	ထမယē”

*	ငါ၏	အိမေ်ရှ

လမး်ချိးေကွတငွ်

ငတတိစေ်ယာက်

အရက်ေသာက်၍

မးူေမာှက်ပိလဲ



ဆိုဆေဲနေလ၏	။

*	ကူညီချငတ်ဲ့ငါမ့ာှ

ကပျာကယာထပးီ

လေဲနသအူား

တွဲထရူနသ်ာွးေလ၏	။

*	သိုေသာ်	ငမးူ

ထိုအူး၏

တစခ်နွး်သခီျငး်

ဆိုညည်းြခငး်ေကာင့်

စတိေ်ပါက်ေပါက်ငှ့်

ထိုလေူနာက်အား

ေခါငး်ေခါက်ထားခဲ့မေိလ၏	။

*	ေမာငး်မးူဆိုညည်း

သခီျငး်ကီးမာှ

‘မယ်ပပခငပ်ျိရယ်.	.

မငး်ထမူ	ှထမယ်.	.	ထမယ်”

ဟူသတတ။်	။

ကĎဘĉēနတēľငē	(တမčĒ)

ကေဘာ်နတရှ်င	်(တမးူ)၏	ကဗျာေလးကုိ



ဆုံးေအာငဖ်တ်ကည့်ေသာအခါ	ြပးံချငစ်ရာ

ဟာသာဏေ်လးတစကွ်က်ကုိသာွးေတွရ၏	။

ဇွဲငှ့်ဆက်လက်ကိးစားေလက့ျင့်လင	်တစေ်န	ြဖစ်ိုငမ်ည့်ကဗျာာဉေ်လးကုိလည်း

တပါတည်း	ဖမး်လိုက်မပိါ၏	။	သိုေသာ်	ဖတအ်ားမတှအ်ား	ေလလ့ာအား

အေြခခေံကာငး်ဖိုေတာ့လိုသည်။	မနှဖ်ိုလည်းလိုသည်။

ယခသုေူရးထားေသာကဗျာသည်	ေလးလုံးစပလ်ကာကဗျာမျိးြဖစသ်ည်။

ကဗျာတငွ	်အပိုဒ	်ေလးပိုဒခ်ွဲထား၏	။	မအူရဆိုလင	်(၆)ပါဒြဖစ၍်	ပိုဒတ်ငွး်ကာရန်

(၆)ချက်မရိပါမည်။	ယခမု	ူဒတုယိ	ပါဒငှ့်	တတယိပါဒအကူးတငွ	်ကာရန်

လုံး၀ေပျာက်ေနသည်။	ဤသိုမြဖစရ်ပါ။

ဒတုယိအပိုဒတ်ငွမ်	ူစကားလုံးများ	ေဖာငး်ပွပးီ	ဒတုယိပါဒငှ့်

တတယိပါဒကာရနမ်ချတိ	်မဘဲိ	လတွေ်န၏	။	ထိုအတ	ူတတယိအပိုဒတ်ငွလ်ည်း

ဒတုယိပါဒငှ့်	တတယိပါဒအကူးတငွလ်ည်း	ကာရနလ်တွေ်နြပနပ်ါ၏	။

ယခေုထာက်ြပသည်မာှ	သူကဗျာ၏	မရူငး်အတိုငး်	အေရးအသားသက်	သက်

ကာရနအ်လွဲများကုိသာ	ြမငေ်အာငေ်ထာက်ြပြခငး်ြဖစ၏်	။

သိုြဖစ၍်	သူမရူငး်ကဗျာကုိ	အေြခခံပးီ	အနးီစပဆ်ုံး

သူစာသားများအတိုငး်	ကဗျာပုံစမံနှ	်ေအာင	်ေအာက်ပါအတိုငး်	ြပငြ်ပလိုက်ပါသည်။

ယှဉဖ်တ်ကည့်လင	်အမာှးငှ့်အမနှကုိ်	လက်ေတွ

သေဘာေပါက်သာွးမည်ြဖစပ်ါသည်။

“မငēĒထčမėထမယē.	.	ထမယē”

*	ငါ၏	အိမေ်ရှ

လမး်ချိးေကွတငွ်

ေတွသတူစေ်ယာက်



အရက်ေသာက်၍

မးူေမာှက်ပိလဲ

ဆိုဆေဲနေလ၏	။

*	ကူညီေပးရန်

ရည်သနစ်တိကဲ်

လေဲနတဲ့သူ

တစဖ်က်လကုိူ

တွဲထရူန	်ထသာွးေလ၏	။

*	သိုေသာ်	ငမးူ

ထိုအူး၏

သကီျးညည်းြခငး်

သူသခီျငး်ေကာင့်

ခြံပငး်ေဒါေဖာက်

ထိုလေူနာက်အား

ေခါငး်ေခါက်ထားခဲ့မေိလ၏	။

*	ေမာငး်မးူဆိုညည်း

သခီျငး်ကီးမာှ

‘မယ်ပပခငပ်ျိရယ်.	.

မငး်ထမူ	ှထမယ်.	.	ထမယ်”



ဟူသတတ။်	။

ကĎဘĉēနတēľငē	(တမčĒ)

မတှမ်ေိအာင	်ြပနေ်ြပာရလင	်အထက်ပါကဗျာသည်	ေလးလုံးစပက်ဗျာ။

ထိုကဗျာတငွ	်အပိုဒ	်ေလးပိုဒြ်ဖင့်	ဖွဲစည်းထား၏	။	ပထမပိုဒတ်ငွ	်(၆)ပါဒပါ၏	။

ဒတုယိပိုဒတ်ငွ	်(၅)ပါဒပါ၏	။	တတယိ	အပိုဒတ်ငွ	်(၇)ပါဒပါ၏	။	စတတုပိုဒတ်ငွ်

(၄)ပါဒပါ၏	။	တစပ်ိုဒခ်ျငး်ပိုဒတ်ငွး်ကာရနမ်ျားမနှေ်အာင	်စပြ်ပထား၏	။

ေလးလုံးစပလ်ကာအဓိပာယ်

ေလးလုံးလငတ်စပ်ါဒစပဆ်ိုရေသာ	ကဗျာအဖွဲြဖစသ်ည်။

‘လကာ’ဆိုသည်မာှ	‘အလကာရ’	မဆှငး်သက်လာေသာစကား။	တနဆ်ာဆငြ်ခငး်ဟု

အဓိပာယ်ရသည်။	ပို၍	ကဲွြပားေအာင	်ဆိုရလင	်လကာဆိုတာကဗျာ။

အလကာဆိုတာကဗျာ။	အလကာဆိုတာ	တနဆ်ာဆငြ်ခငး်။	ြမနမ်ာကဗျာ	တငွ်

အသုံးအများဆုံး	ကဗျာအဖွဲ။

စပန်ည်းအေြခခမံာှ	သေံပါက်စပန်ည်းနားလည်လင	်လကာစပန်ည်းကုိ

အလိုလိုနားလည်	ိုငသ်ည်။	ဒါေ့ကာင့်	ေရှးဆရာတိုက	‘ကဗျာအစ

သေံပါက်က’ဟုဆိုက၏	။	လယ်ွလယ်ွသိိုငရ်န	်‘အစေလးလုံး၊	အလယ်သုံး၊

အဆုံးငါး	ခနုစ’်ဟု	မတှသ်ားေလရိှ့သည်။	ကာရနယူ်ပုံမာှ	၄-၃-၂	စနစ	်ြဖစသ်ည်။

ေလးလုံးစပလ်ကာတငွ	်၄-၃-၂	စပန်ည်းသည်	အေြခခြံဖစပ်ါသည်။

အနည်းဆုံးေလးလုံး	လင	်တစပ်ါဒငှ့်သုံးပါဒမတူည်ထား၍

ေရးသားဖွဲဆိုအပသ်ည်။

အကမး်အားြဖင့်	ေလးလုံးစပလ်ကာစပန်ည်း	(၆)မျိးရိှ၏	။

ေလးလုံးလင	်တစ်ကိမြ်ဖတ	်ေတာက်ပါ။	စည်းဝါးမနှေ်အာငဖ်ွဲပါ။

ဖွဲေသာအခါေအာက်ပါပုံစအံတိုငး်	ကာရနယူ်၍	ဖွဲဆိုရသည်။	ကာရန်ငှ့်အတူ

အသအံနက်လလှင	်ပိုေကာငး်၏	။



(၁)	၄-၃-၂	နည်း

(၂)	၄-၃-၁	နည်း

(၃)	၄-၁	နည်း

(၄)	၄-၂	နည်း

(၅)	၃-၁	နည်း

(၆)	၃-၂	နည်းဟူ၍	စပဆ်ိုိုငသ်ည်။

ဤစပန်ည်း	(၆)မျိးအြပင	်အြခားနည်းများလည်း	ရိှိုငပ်ါေသးသည်။

သိုရာတငွ	်ကျယ်မည်	စိုး၍	သင့်ံုသာတငြ်ပ	လိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ဤအေြခခေံလာက်ကုိ	သေဘာေပါက်နားလည်	ေအာငေ်လက့ျင့်ိုငလ်ငပ်င်

လုံေလာက်ပဟုီဆိုိုငပ်ါသည်။

တစခ်ေုြပာချငသ်ည်မာှ	ကဗျာစပန်ည်းများကုိ	သကိမး်ထားံုြဖင့်

ေြပာငေ်ြမာက်ေသာ	ကဗျာေကာငး်များေရးဖွဲိုငစ်မွး်ပဟုီ	မဆိုိုငပ်ါ။	သိုေသာ်

ကဗျာစပန်ည်းများကုိ	တတက်မး်	ထားြခငး်သည်	ကဗျာေကာငး်များေရးဖွဲိုငရ်န်

အေြခခေံကာငး်တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်ကုိကား	ေမ	့ထား၍	မရပါေပ။	ဝါသနာရှငတ်ိုငး်

ကဗျာေကာငး်များေရးသားဖွဲဆိုေပျာ်ရင်ိုင်ကပါေစ။

*
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